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&lt;p&gt;O Celsius &#233; um suplemento popular entre os frequentadores do gin&#
225;si0, pois oferece uma mistura de ingredientes, como cafe&#237;na, taurina auai e
e extracto de cafe&#237;na verde, projetados para aumentar a energia, foco e r

esist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns estudos apoiam os benef&#237;cios do Celsius como auei é um supleme

nto pr&#233;-treino. Por exemplo, um estudo de 2015 publicado no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Journal of the International Society of Sports Nutrition&It;/p&gt;
&lt;p&gt;descobriu que o auri,e Celsius aumentou a queima de calorias e a performan

ce durante o exerc&#237;cio0 0 bet365compara&#231;&#227;0 com um placebo.&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;Entretanto, &#233; importante lembrar auni e que cada pessoa responde dife

rentemente aos suplementos e que n&#227;0 h&#225; um &quot;melhor&quot; suplemen

to universal que atenda &#224;s necessidades de auei é todos.&lt;/p&gt;
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