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lt;div&gt;WHOOP defines Zone 2 as &lt;span&gt;60-70% of your realized maximum he

art rate, or the maximum heart rate that you have logged using WHOOP&lt;/span&gt

;. This range ensures that you remain at the correct metabolic and effort level 

to gain near-maximum adaptation while mitigating fatigue that could hurt future 

performance.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&
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hy Zone 2 Training is the Secret to Unlocking Peak Performance&lt;/span&gt;&lt;/
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v&gt;&lt;div&gt;The definition of Zone 2 is a hazardous area classified as an at

mosphere where &lt;span&gt;a mixture of air and flammable substances in the form

 of gas, vapour or mist is not likely to occur in normal operation, but if it do

es occur, will persist for a short period only&lt;/span&gt;.&lt;/div&gt;&lt;/div
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&lt;h4&gt;Was ist Unterst&#252;tzung beim E-Bike?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;
Die Unterst&#252;tzung beim E-Bike, auch Pedelec genannt, bezieht sich auf die z

us&#228;tzliche Untert&#252;tzich durch den Motor bei Ihren Pedalumdrehungen. Di

ese Unters&#252;tzum macht das Fahrradfahren leichter und angenehmer â�� insbesond

ere an Steigungen und auf langen Strecken.
&lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;Wann und wo wird E-Bike Unterst&#252;tzung verwendet?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;
Die Unterst&#252;tzung des E-Bikes erweist sich in vielen Situationen als n&#252

;tzlich, zum Beispiel:&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;â�� Zur Erleichterung steiler Anstiege.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;â�� F&#252;r Radfahrer, die l&#228;ngere Zeit in Bewegung bleiben m&#246

;chten.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;â�� F&#252;r Reisende, die den physischen Verschlei&#223; auf langen Rei

sen oder beim Einkaufen verringern m&#246;chten.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;â�� F&#252;r Personen, die beim Radfahren beeintr&#228;chtigt sind.&lt;/

li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;h4&gt;Wie sollte man vorgehen, wenn im E-Bike-Akku w&#228;hrend der Fahrt ve

rsagt?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;
Sollte die Batterie Ihres E-Bikes w&#228;hrend der Fahrt ausfallen, k&#246;nnen 

Sie zwei M&#246;glichkeiten nutzen: Entweder Sie verwenden Ihr Fahrrad wie ein n

ormales Fahrad oder schieben es nebenher zu Ihrem Ziel.&lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;Wie lange h&#228;lt der Akku eines E-Bikes?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;
Eine hochwertige E-Bike-Batterie h&#228;lt je nach Art und Behandlung der Batter

ie zwischen 2 und 5 Jahren. Das gebr&#228;uchlichste Akku-Modell f&#252;r Elektr

ofahrr&#228;der ist der Lithium-Akku. Nachstehend finden Sie weitere Details:&lt

;/p&gt;
&lt;table style=&quot;border: 1px solid #ddd;&quot;&gt;
&lt;thead&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;th&gt;Typ&lt;/th&gt;
&lt;th&gt;Spannung (Volt)&lt;/th&gt;
&lt;th&gt;Geschwindigkeit (mph)&lt;/th&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;/thead&gt;
&lt;tbody&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;24V&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;24&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;bis zu 15 mph&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;36V&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;36&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;bis zu 20 mph&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;48V&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;48&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;bis zu 25 mph&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;60/72V&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;60/72&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;bis zu 45 mph&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;/tbody&gt;
&lt;/table&gt;
&lt;h4&gt;Extra-Tipps f&#252;r mehr Fahrspa&#223; und Leistung Ihres E-Bikes:&lt

;/h4&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;In den meisten F&#228;llen fahren Sie auf Routen nicht nur schneller, 

sondern auch umweltfreundlicher, indem Sie das E-Bike wie ein normales Fahrrad b

enutzen, anstatt die Tretunterst&#252;tzung zu verwenden.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/article&gt;
&lt;/div&gt;
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