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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A submiss&#227;o0 0 bet3650 0 bet365 artes marciais 

mistas (MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de finaliza&#231;&#227;o0 0 bet3650 0 

bet365 que um lutador for&#231;a â��ï¸�  o oponente a se render ou incapacit&#225;-l

o de continuar lutando. Existem diferentes tipos de submiss&#245;es, incluindo a

s finaliza&#231;&#245;es por alavancas â��ï¸�  e estrangulamentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As alavancas envolvem torcer um membro do corpo do oponente0 0 bet3650 

0 bet365 um &#226;ngulo n&#227;o natural, causando dor e â��ï¸�  desconforto. Um exe

mplo &#233; a chave de bra&#231;o, na qual o lutador segura o bra&#231;o do opon

ente e aplica press&#227;o â��ï¸�  sobre as articula&#231;&#245;es, for&#231;ando-o 

a se render ou correr o risco de les&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os estrangulamentos, por outro lado, envolvem restringir o â��ï¸�  suprimen

to de oxig&#234;nio ao c&#233;rebro do oponente, for&#231;ando-o a desmaiar ou s

e render. H&#225; dois tipos principais de estrangulamentos: o â��ï¸�  estrangulamen

to sangu&#237;neo e o estrangulamento de ar. No estrangulamento sangu&#237;neo, 

a press&#227;o &#233; aplicada sobre as art&#233;rias do pesco&#231;o, reduzindo

 â��ï¸�  o fluxo sangu&#237;neo para o c&#233;rebro. No estrangulamento de ar, a tr&

#225;queia &#233; comprimida, impedindo a entrada de ar nos â��ï¸�  pulm&#245;es.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es de MMA, um &#225;rbitro pode interromper a lut

a se um lutador estiver inconsciente ou incapaz de continuar, mesmo â��ï¸�  ap&#243;

s ser instru&#237;do a faz&#234;-lo. Portanto, os lutadores de MMA devem ter con

hecimento das diferentes t&#233;cnicas de submiss&#227;o e saber â��ï¸�  quando se s

ubmeter para evitar les&#245;es graves.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Um jogo para um jogador&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um jogo eletr&#244;nico para um jogador, tamb&#233;m conhecido pelo ang

licismo single player, &#233; um jogo eletr&#244;nico 5ï¸�â�£  que possibilita a par

ticipa&#231;&#227;o de apenas um jogador por partida, geralmente de um jogador h

umano, e se houver mais participantes, 5ï¸�â�£  s&#227;o controlados pelo computador

. Essa determina&#231;&#227;o, entretanto, n&#227;o inclui jogos on-line ou0 0 b

et3650 0 bet365 LAN, pois outros jogadores tamb&#233;m est&#227;o 5ï¸�â�£  jogando o

 mesmo jogo ao mesmo tempo, ainda que n&#227;o seja no mesmo computador ou conso

le de videogame.[1]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde o in&#237;cio 5ï¸�â�£  da hist&#243;ria dos videojogos houve jogos pa

ra um jogador, como o Bertie the Brain (1950), que permitia jogar o jogo 5ï¸�â�£  do

 galo contra o computador, e jogos destinados a dois jogadores, como o Tennis fo

r Two (1958). A Bally Midway 5ï¸�â�£  recusou adquirir o jogo Pong (1972) &#224; Ata

ri por n&#227;o ter um modo para um jogador.[2] Nos anos seguintes foram 5ï¸�â�£  de

senvolvidos jogos para um jogador que influenciaram grandemente a hist&#243;ria 

dos videojogos,[3] como o Space Invaders (1978) ou o Tetris 5ï¸�â�£  (1985). Mais re

centemente, os jogos multijogador ganharam import&#226;ncia, e as empresas desen

volvedoras de videojogos t&#234;m dado pouca import&#226;ncia aos jogos 5ï¸�â�£  par

a um jogador.[4]&lt;/p&gt;
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