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&lt;p&gt;&#233; um m&#233;todo revolucion&#225;rio de treinamento divididoO 0 be

t365dois m&#243;dulos de aula-mestre: Cardio Beat e Body Beat. O Beats &#127823;
t&#234;nis segue o ritmo de m&#250;sica incr&#237;vel com uma mistura de trein

amento funcional de baixa e alta intensidade, proporcionando um &#127823; trein

o divertido, corporal completo e altamente efetivo, com resultados f&#237;sicos

e mentais positivos.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Este m&#233;todo de treinamento foi projetado com a &#127823; inten&#2

31;&#227;0 de proporcionar aos praticantes uma maneira agrad&#225;vel e desafiad
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acoordando o &#127823; corpo e atenuando o estresse.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;este m&#243;dulo de aula-mestre de Beats t&#234;nis &#233; voltado para

0 exerc&#237;cio cardiovascular, composto por &#127823; movimentos funcionais
de alta intensidade sincronizados ao ritmo da m&#250;sica, proporcionando um tre

ino cardiovascular desafiante e prazeroso.&lt;/p&gt;
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