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Fit. Muitas atividades ponderadas, como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;gachamentos, levantamentos mortos e propulsores s&#227;o compostas por 

natureza e â�¤ï¸�  trabalham&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;uitos grupos musculares ao mesmo tempo, levando a um aumento geral na f

or&#231;a e poder&lt;/p&gt;
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ecido. Com o tempo, seu fluxo melhora sua&lt;/p&gt;
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