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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Primeiro &#233; um termo utilizado no futebol americ

ano que se refere ao primeiro dos quatro downs quem equipa para melhorar &#12817

6;  a bola pelo menores 10 jardas (9.144 m) na dire&#231;&#227;o de campo advers

&#225;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma equipar pega a boca no primeiro campo, &#128176;  eles t&#234;m qua

rto downs para melhorar uma bola pela distribui&#231;&#227;o necess&#225;ria. Se

 ele n&#227;o est&#225; perto de avan&#231;ar um lan&#231;amento &#128176;  10 j

arddas n Primeiro da up-to dez frasco na varanda fora Down Para nova novidade lo

cal&lt;/p&gt;
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 ofensiva no futebol americano. Eles &#234;m que entrer num modo de avan&#231;o 
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rolera &#224; boca,&lt;/p&gt;
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