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&lt;p&gt;or semana durante 3-4 horas. Regime de Fitness de Cristiano Cristiano R

onald Ronaldo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sde o treino por 3 a 4 horas &#129766;  Cada... koimoi : moda-lifestyle

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;regime-fro... Cochilos regularesn n Algo &#250;nico no regime de fitnes

s de Ronaldo &#233; que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; n&#227;o dorme pelas &#129766;  tradicionais&lt;/p&gt;
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