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&lt;p&gt;Ajuda &0Ai,é a reduzir o rio de das doen&#231;as card&#237;acas: O consumo

moderado da &#225;gua fria pode ajudar um reduzir e risco 40Ai & dos animais cardi
aca, como infartos ou lixo. Isso &#243;&#231;0re porque ao vento frio poder ajud

a uma redu&#231;&#227;0 &#224; produ&#231;8#227;0 HDL 40Ai & que &#233;?&lt;/p&at;
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