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225;rio seguir alguns passos simples. Primeiramente, abra o aplicativo Telegrama

postas esportivas elei&#231;&#245;esseu dispositivo &#129522;  m&#243;vel ou no 

computador. Em seguida, toque no &#237;cone de barras horizontais no canto super

ior esquerdo da tela para abrir &#129522;  o menu lateral. Agora, role para baix

o at&#233; encontrar a op&#231;&#227;o &quot;Grupos e Canais&quot; e toque nela.

 Nesta se&#231;&#227;o, ser&#227;o &#129522;  exibidos todos os grupos e canais 

que voc&#234; juntou anteriormente. Para encontrar um grupo antigo espec&#237;fi

co, basta rolar a tela &#129522;  para cima ou usar a barra de rolagem para proc

urar o grupo mais rapidamente.&lt;/p&gt;
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tocar no &#237;cone de lupa no canto superior direito da &#129522;  tela e digit

ar o nome do grupo desejado na barra de pesquisa. O aplicativo ent&#227;o filtra

r&#225; os resultados e exibir&#225; &#129522;  o grupo desejado na lista. Selec

ione o grupo e voc&#234; ser&#225; redirecionado para a tela principal do grupo,

 onde poder&#225; &#129522;  ver as mensagens anteriores e se manter atualizado 

com as atividades mais recentes do grupo.&lt;/p&gt;
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