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&lt;p&gt;Emoods s&#227;0 uma parte fundamental de nossas vidas, e desempenham um

papel crucial na forma&#231;&#227;0 das experi&#234;ncias. Como adultos muitas
vezes lutamos para entender as emo&#231;&#245;es dos nossos filhos que nos ajuda
m a lidar com elas desde cedo; neste artigo vamos discutir sobre como trabalhars
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&lt;li&gt;Intelig&#234;ncia emocional: Trabalhar com as emo&#231;&#245;es das cr

lan&#231;as ajuda-as a desenvolver intelig&#234;ncia emotiva, que &#233; capacid
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sa habilidade auxilia na compreens&#227;0 da crian&#231;a sobre o relacionamento

dos filhos para melhor tomadade decis&#227;0 do indiv&#237;duoé&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Autoconsci&#234;ncia: As crian&#231;as que podem reconhecer e compreen



