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A Dagestan, uma rep&#250;blica no sul da R&#250;ssia, &#233; a origem de alguns

dos lutadores de MMA (Artes Marciais Mistas) de maior sucesso do mundo no Ultima
te Fighting Championship (UFC). As habilidades excepcionais desses lutadores t&#
234;m chamado a aten&#231;&#227;0 de especialistas e f&#227;s de todo o mundo. E

nt&#227;0, por que tantos lutadores excepacionais surgem dessa regi&#227;0?
A heran&#23l a dos Dagestani evaidebet entrarCultura Inerentemente Dif&#237;cil
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Durante s&#233;culos, a regi&#227;0 da Dagestan tem sido marcada porvaidebet ent

rarhist&#243;ria violenta e conflitos repetidos com combatentes da vizinha Chech
&#234;nia. Esse legado de conflito resultouvaidebet entrarvaidebet entrar una cu
lturavaidebet entrarvaidebet entrar que seus habitantes se tornaram tecnicamente
dotados e extraordinariamente duros. Estudiosos especulam que o conflito consta

nte incentivoll a forma&#231:'&H#227'0 e a descentraliza&#?231:&#227:0 das artes mar



