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&lt;article&gt;

&lt;p&gt;Semana passada, eu me perguntei se o 7UP &#233; uma bebida sadia. Na mi

nha pesquisa, descobri o que constitui uma bebida Sadia.&lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;O que &#233; uma bebida sadia?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;Uma bebida sadia fornece nutrientes essenciais ao corpo humano, contrib

uindo para a manuten&#231;&#227;0 da sa&#250;de geral. Elas geralmente s&#227;0

naturais e isentas de a&#231;&#250;car adicionado.&lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;&#201; 7UP uma bebida sadia?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;Infelizmente, o 7UP n&#227;0 &#233; uma bebida sadia. Ele &#233; carbon

atado, contendo xaropes, sabores artificiais e a&#231;&#250;car. O seu consumo t

em efeitos adversos na sa&#250;de humana, especialmentequem &#233; o dono da f12
betquem &#233; 0 dono da f12bet mulheres gr&#225;vidas e crian&#231;as, j&#225;
que &#233; ricaquem &#233; o0 dono da fl12betquem &#233; 0 dono da f12bet a&#231;&

#250;car.&lt;/p&gt;
&lt;/article&qgt;
&lt;h4&gt;O que acontece quando voc&#234; bebe refrigerante todos os dias?&lt;/h

4&49t;
&lt;p&gt;Tomar refrigerante todos os dias pode causar diversos problemas de sa&#

250;de, como obesidade, diabetes, hipertens&#227;0 arterial, hipercolesterolemia
e doen&#231;as cardiovasculares. Al&#233;m disso, bebidas diet&#233;ticas e out



